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Vsebina modulov usposabljanja

Praktik Nevro-Lingvisticnega Programiranja (NLP)

Profesionalna komunikacija in osebna uéinkovitost
* NLP izhodis¢a - podlage za uporabo NLP
o Dober stik: model u€inkovitega komuniciranja
» Dobro oblikovani cilji in doseganije rezultatov
Priklic, uporaba in gradnja notranjih virov mog¢i
 Aktiviranje notranjih virov moCi
» Tehnike sidranja: krog odli¢nosti, prekrivanje sider,
sproZilec novega vedenja
o Kljuéi do upravljanja z lastnim doZivljanjem
 Polozaii miselnih predstav in upravlianie s Custvi

Resevanje konfliktov, pogajanja in u¢inkovito u¢enje
+ Nevro-logi¢ne ravni osebnosti in model u€inkovitega uéenja
o Vrednote (kaj nam je pomembno) — njihov vpliv in uporaba
* Model pogajanja

NLP tehnike spreminjanja

NLP modeli in procesi

Tehnika spreminjanja preteklosti

Prepri¢anja in njihovo spreminjanje

NLP tehnike za pomo€ sebi in drugim

Govorne spretnosti, trans in hipnoti€ni jezik
e Metamodel jezika in mo€ govora
» Miltonov model jezika
e Transin nezavedno
o Uporaba NLP pri javnem nastopu
Napredni NLP prijemi
e Delo s ¢asovno ¢rto
¢ Programiranje lastne prihodnosti
o Strategije — odkrivanje obstojeCih in uporaba novih

Nevro-lingvisticno Programiranje (NLP)
Postanite tudi vi Praktik NLP

Nevro-lingvisticno programiranje nam omogo¢a izredne moznosti za
uéinkovito komuniciranje in doseganje dobrih medosebnih odnosov.
OmogoCa nam spreminjanje miselnih in vedenjskih vzorcev, za katere
mnogi mislijo, da se jih ne da spreminjati.

Dober stik
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Jasni cilji v obnaganju

Nevro-lingvistiéno programiranje je nastalo v sedemdesetih letih prejSnjega
stoletja kot posledica preuéevanja uspe$nih posameznikov na razli¢nih
podro¢jih Clovekovega delovanja. V sistematichem postopku ugotavljanja

miselnih procesov nadpovpreéno uspesnih posameznikov, so ustvarjalci
NLP odkrili u¢inkovita orodja in tehnike za doseganje izrednih doseZkov.
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Osnovne predpostavke NLP

1. Pomen komunikacije je v odzivu, ki ga dobis.

2. UspeSen komunikator uposteva celotno posredovano komunikacijo.

3. Vse zaznave nadega okolja in naSega vedenja, ki smo jih sposobni
zaznati, so lahko uporabno predstavljene skozi nasih pet Cutov.

4. \Viri, ki jih potrebuje vsak posameznik, da pri sebi u€inkovito vpliva na
Zelene spremembe, S0 Ze prisotni v njem samem (njegovi notranji viri).

5. Sposobnost spremembe procesa, skozi katerega doZivljamo realnost, je
pogosteje veC vredna kot spreminjanje vsebine nasega doZzivljanja.

6. NaSe misli so le na$ notraniji svet in ne zunanji svet v katerem Zivimo.

7. Pozitivna vrednost posameznika je nespremenljiva, in jo ne postavljamo
pod vpra$aj. Ocenjujemo lahko le vrednost in primernost vedenja.

8. Vsako vedenje je motivirano s strani nekega pozitivnega namena.
Vedno obstajajo okolisCine, v katerih ima vedenje svojo vrednost.

9. Vsirezultati in vsako vedenje je dosezek, pa naj bodo to Zeleni rezultati
za izbrano nalogo oziroma okoli$¢ine, ali pa ne.

Kaj s treningom pridobimo:

Trening Nevro-lingvisticnega programiranja nam odpira moznost za razvoj
osebnih in medosebnih ves¢in. Z uporabo teh vescin v svojem Zivljenju in
pri delu, boste zlahka dosegali to, kar ste do sedaj lahko le sanjali.

NLP slovi kot orodje, ki vam daje moznost, da lahko sami na u€inkovit na¢in
uporabljate svoj um. Tako lahko vplivamo na naSe vedenje, razvijamo svoje
spretnosti, preoblikujemo omejujoCa prepricanja in gradimo sebe ter naso
povezanost ter vpliv na druge.

Udelezenec treninga pridobi znanja in spretnosti, ki omogo¢ajo:
vecjo ustvarjalnost, sposobnost reSevanja problemov in odloCanje,
dostop do o najbolj$ih stanj za ucenje, delo, Sport, sprostitev, odnose,
spreminjanje in upravljanja notranjih stan;,

obvladovanie stresnih in travmati¢nih dogodkov,

uporabo ucinkovitih tehnike za osebno spreminjanje,

vecjo Custveno inteligenco,

¢utno ostrino - da boste opaZzali kar obi¢ajno ljudje niti ne opazijo,
ucinkovitost pri motivaciji sebe in druge
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To izobrazevanije je licencirano in potrjeno s strani samega sokreatorja
NLP Richarda Bandlerja. Udelezenci izobraZevanja prejmete mednarodno
veljaven certifikat, ki ga izda mednarodno zdruZenje The Society of Neuro-
Linguistic Programming in potrdi Richard Bandler osebno. Z vami bo
mednarodni trener nevro-lingvistiénega programiranja Milan Kotnik.

Informacije o izvedbi izobrazevanja Praktik NLP:
Predstavljeno izobraZzevanije Praktik NLP poteka v okviru treh vikendov
ob sobotah med 9:00 in 18:00 uro ter ob nedeljah med 9:00 in 17:00 uro.

Datumi izvedbe:
1. del: 21. in 22. maj 2011,
2. del: 11. in 12. junij 2011,

3. del: 25. in 26. junij 2011. 'V SEZANI
Cena za podjetja: 1.395 EUR (DDV je zZe vkljugen)
Cena za samoplacnike: 1.250 EUR (DDV je ze vkljuéen)

The Society @f Neuro-Linguistic Programming™

Prijava na splethem naslovu:
http://www.entra.si/nlpnakrasu/nip prijava.htm
ali telefonu: 041 695 312 (Slavko Gustin)
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